Prvni Zena ve vesmiru

Ve vybérovém fizeni na prvni Zenskou misi do vesmiru bylo pét kandidatek — Irina
Solovjovova, Tatjana Kuznécovova, Zanna Jorkinovd, Valentina Ponomarjovova a Valentina
Téreskovova. Ruska Valentina Vladimirovna TéreSkovova se nakonec stala prvni Zenou,
ktera vystoupila do vesmiru. A to dokonce v ramci jednoclenné mise. Jeji let trval 70 hodin
41 minut. V roce 1963 se Valentina provdala za kosmonauta Andriana Nikolajeva a o rok
pozdéji se jim narodila dcera Jelena (byla prvnim ditétem, které mélo oba rodice ve
vesmiru).

Sbératelka rekorda

Peggy Whitsonova za sv{j Zivot prozila ve vesmiru celkem 666 dni, coZ je nejvétsi pocet
dnl mezi Zenami a astronauty NASA. Nejvice dni ve vesmiru stravil Rus Gennadi Ivanovich
Padalka s 878 dny. Peggy do vesmiru poprvé letéla 5. 6. 2002 jako letova inZenyrka na
palubé raketoplanu Endeavour. Vroce 2018 opustila NASA, ale jeji kariéra jako
astronautky tim nekonci. V kvétnu 2023 vystoupala k ISS jako velitelka v rdmci mise Axiom
Mission 2 pro spole¢nost Axiom Space, ktera vyuziva lod od spolec¢nosti SpaceX.

Soucasné se také dvakrat stala velitelkou Mezindrodni vesmirné stanice (ISS), jejiz
povinnosti bylo fizeni provozu ISS na obézné draze. Peggy provedla fadu experimentu
z biochemie. Dlouhou dobu také drzela rekord jako nejstarsi Zena ve vesmiru. V dobé letu
mise Axiom ji bylo 63 let.

Prvni Afroamericanka

Vroce 1992 se do vesmiru podivala prvni Afroamericanka — Mae Carol Jemisonova.
Inspiraci pro ni byl let prvni Americanky ve vesmiru Sally Rideové v roce 1983. ,Jesté ve
stejném roce podala Jemisonova Zadost o zafazeni do vesmirného programu NASA. Pfijata
byla o ¢tyri roky pozdéji. Vybrana byla se ¢trnacti dalSimi lidmi ze dvou tisicovek uchazeca,”
piSe server Royal Museums Greenwich. BEhem osmi dni ve vesmiru Jemisonova provadéla
experimenty souvisejici s dopadem stavu beztize na téla posadky.”

Kromé toho se v roce 1993 obijevila v seridlu Star Trek, ktery sleduje osudy vesmirné lodi
USS Enterprise na jeji pétileté misi pfi zkoumani nezndmého vesmiru — navazuji kontakty
s mimozemstany a Celi problémdm. Mae ztvarnila postavu podporucice, kdyz se jako prvni
skutecny astronaut/ka objevila v epizodé Druhd Sance v serialu Star Trek: Nova generace.




Prvni pilotka raketoplanu

Eileen Collinsova se zapsala do historie, kdyZ se stala prvni Americ¢ankou, ktera pilotovala
vroce 1995 vesmirnou lod Discovery. V roce 1997 pilotovala raketoplan Atlantis. Do
kosmu letéla celkem 4x. Pozici pilotky ziskala diky své predchozi zkuSenosti v letecké ¢asti
armady USA — Air Force, kde vice nez 11 let plsobila jako leteckd instruktorka.

O dva roky pozdé&ji se stala jako prvni Zena velitelkou raketoplanu. Ukolem této mise bylo
dovézt potfebné vybaveni a techniku na Mezindrodni vesmirnou stanici.

Prvni mama ve vesmiru

V dnesni dobé pfi vybéru svého povolani musi Zzeny premyslet o tom, zda bude mozné
skloubit jejich kariéru a matefstvi. V roce 1984 Anna Lee Fisherova dokazala, Ze Ize byt
astronautkou i matkou. Do vesmiru se vydala, kdyz byl ditéti rok a ¢tvrt. V roce 1988
podruhé otéhotnéla a rozhodla se tentokrat si vzit prodlouzenou matefskou dovolenou.
Ta trvala az do roku 1996. Astronautka a védkyné svétu ukdzala, Ze i po osmi letech péce
o rodinu dokaZe bez problém{ naskocit zpatky do pracovniho kolotoce.

Zensky spacewalk

| Mezindrodni vesmirna stanice potifebuje nékdy opravit. Udribu uvnitf 1SS zvladnou
astronauti bez zvlastniho vybaveni, ale co kdyZ je potfeba opravit zvenku? Dvojice
astronautd se musi obléci do skafandrl a vydat se do volného vesmiru. Spacewalk, jak se
volny pohyb ve vesmiru nazyva, se do roku 2019 vzdy provadél ve dvojicich dva muzi nebo
muz — Zena. Christina Kochova a Jessica Meirova v roce 2019 byly prvni dvojice Zen, které
vystoupily do volného kosmu z paluby ISS.

Astronautka Barbie ve vesmiru

V roce 2022 se do vesmiru podivala i panenka Barbie, pro jejiz podobu byla vzorem byvala
astronautka Evropské kosmické agentury (ESA) Samantha Cristoforettiova. Stalo se tak
pri pilezitosti Svétového kosmického tydne 2021, jehoz tématem byly ,Zeny ve vesmiru®.




Astronautky ruznych narodnosti ve vesmiru

Prvni Ameri¢ankou, ktera uskutecnila vystup do volného kosmu, a jen o chlup ji uniklo
svétové prvenstvi, byla Kathryn Sullivanova pfi misi STS-41G v roce 1984.

Prvnim obc¢anem Velké Britdnie ve vesmiru se stala Helen Sharmanova pfi letu Sojuzu
TM-12 k Miru v roce 1991.

Prvni Japonkou ve vesmiru se stala Ciaki Mukaiova pfi misi STS-65 v roce 1994,
Prvni Francouzskou ve vesmiru byla Claudie Haigneréova v Sojuzu TM-24 v roce 1996.

Prvni Zenskou vesmirnou turistkou a zaroven prvnim ¢lovékem irdnské narodnosti se
stala Anousheh Ansariova pfi misi Sojuz TMA-9 v roce 2006.

Prvni Korejkou ve vesmiru, se stala | So-jonova pfi misi Sojuz TMA-12 v roce 2008.
Prvni Cilankou ve vesmiru se stala Liou Jangova pfi misi Sencou 9 v roce 2012.

Prvni a doposud (kvéten 2023) jedinou Ruskou, kterd navstivila ISS, byla Jelena
Serovova se Sojuzem TMA-14M v roce 2014.



